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Na Odjelu za izobrazbu trenera Drustvenog
veleucilista u Zagrebu skoluju se stru€énjaci za
provodenje trenaznog procesa u podrucju sporta,
kondicijske pripreme i fithesa, kao i procesa
tjielesnog vjezbanja u podrucju sportske rekreacije.
Skolovani treneri zadovoljavaju potrebe u provedbi
kondicijskih i sportsko-rekreacijskinh programa
vjezbanja.




Usporedivost s programima uglednih
inozemnih visokih ucilista

Studijski programi Odjela za
izobrazbu trenera Drustvenog
veleucilista u Zagrebu kompatibilni su
s europskim visokoskolskim
sustavima za skolovanje

kadrova za potrebe sporta, sportske
rekreacije, kondicijske pripreme
sportasa i fithesa.




Moguéi partneri izvan
visokosSkolskog sustava

Glavni partneri zainteresirani za provedbu
strucnog studija za izobrazbu trenera su
Institucije hrvatskog sporta odnosno
Hrvatski olimpijski odbor, nacionalni sportski
savezi, zupanijski, gradski i opc€inski sportski
savezi, sportski klubovi, drustva sportske
rekreacije «sport za svey, turisticke zajednice
kao | Ministarstvo obrane Republike Hrvatske
| Ministarstvo unutarnjih poslova Republike
Hrvatske.




Naziv studija

Strucni studij za izobrazbu trenera.

Trajanje studija

Struéni studij za izobrazbu trenera na
Odjelu za izobrazbu trenera
Drustvenog veleuciliSta u Zagrebu
traje Sest semestara odnosno tri
studijske godine, s Cijim zavrsetkom
studenti stjecu 180 ECTS bodova.
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KONCEPCIJA STRUCNIH STUDIJA (3+1 god.) NA ODJELU ZA IZOBRAZBU

TRENERA DRUSTVENOG VELEUCILISTA
U SURADNJI S
KINEZIOLOSKIM FAKULTETOM SVEUCILISTA U ZAGREBU

SPECIJALISTICKI DIPLOMSKI 1 god.
STRUCENI STUDIJ y
Struéni specijalist trenerske struke (2 sem.)

[ I 0 1

Strucni prvostupnik (BACCALAUREUS) trenerske struke iz:
Sporta

cAtletike

*Hrvanja
*Juda
*Karatea Sportske
*Kosarke rekreacije 3 god.
*Nogometa
*Odhojke (6 sem.)
*Ronjenja Kondicijske pripreme
*Rukometa sportasa
«Skijanja
*Sportske gimnastike
=Stolnog tenisa Fitnesa
=Streljastva
*Tenisa
svaterpola

STRUCNI STUDIJ ZA
IZOBRAZBU TRENERA
SVEUCILISNI STRUCNI STUDWI

STUDKJ



KONCEPCIJA STRUCNIH STUDIJA (3 +1 god.) NA ODJELU ZA
IZOBRAZBU TRENERA DRUSTVENOG VELEUCILISTA U SURADNII S

KINEZIOLOSKIM FAKULTETOM SVEUCILISTA U ZAGREBU

1 god.
(2 sem.)
Strucni prvogtupnik sporta —trener:
o atletike
. hrvanJa splc(wtskg
I.(I,d,saa ke rekreacije 3 g 0 C|
* hogometa L.
 ofbale ez
. PukomJeta prip (6 sem.)
« streljastva )
e tenisa fithesa
eidr.
STRUCNI STUDIJ ZA instruktor
IZOBITZBU TRENERA | P
SVEUCILISNI STRUCNI STUDIJI

STUDI)




Studijski smjerovi:

— IZABRANA GRANA SPORTA
(atletika, hrvanje, judo, kosarka,
rukomet, nogomet...

— KONDICIJSKA PRIPREMA
SPORTASA

— FITNES

— SPORTSKA REKREACWA




PRIKAZ STRUCNIH STUDIJA (3+1 god.) NA ODJELU ZA IZOBRAZBU TRENERA
DRUSTVENOG VELEUCILISTA U SURADNJI S KINEZIOLOSKIM FAKULTETOM
SVEUCILISTA U ZAGREBU

SPECIJALISTICKI . PREDMETI SPORTSKE SPECIJALIZACIJE

DIPLOMSKI
STRUCN! STUDLJ - : IZABRANI SPORT, SPORTSKA REKREACIJA, KPS, FITNES

Strucni specijalist
sporta- trener . OBVEZNI I IZBORNI PREDMETI

‘fab’amg Fpelif . IZABRANI SPORT, SPORTSKA REKREACIJA, KPS, FITNES
.god. (2 sem.) t
IZBORNI MODULI

(predmeti specijalnosti, izborni predmeti, izborni sportovi, struéno-trenerska praksa)

SPORTSKA
IZABRANI SPORT KPS REKREACIJA FITNES

6. semestar

TEMELJNI PREDMETI

s OSNOVE STATISTIKE |
MENEDZMENT U SPORTU KINEZIOMETRIJE SOCIOLOGIJA SPORTA SPORTSKA MEDICINA

5. semestar

IZBORNI MODULI

(predmeti specijalnosti, izborni predmeti, izborni sportovi, struéno-trenerska praksa)

SPORTSKA
IZABRANI SPORT REKREACIJA FITNES

TEMELJNI PREDMETI

POVIJEST TEORIJAI
BIOSN'I)IE)Hélﬂ KA TJELOVJEZBE| PSISHF%LQ&IJA STRANI JEZIK METODIKA
SPORTA TRENINGA

3. semestar | 4. semestar

v

IZBORNI MODULI

(predmeti specijalnosti, izborni predmeti, izborni sportovi, struéno-trenerska praksa)

SPORTSKA
IZABRANI SPORT REKREACIJA FITNES
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TEMELJNI PREDMETI
OSNOVNE

FUNKCIONALNA

OSNOVE &
ANATOMIJA KINEZIOLOSKE PEDAGOGIJA

SPORTAI
KINEZIOLOGIJE TRANSFORMACIJE

VJEZBANJA

1.semestar | 2.semestar

FIZIOLOGIJA



Uvjeti upisa na studij
Op¢i uvjet za upis na studij su:
1. ZavrSena srednja skola u ¢cetverogodisnjem

trajanju:

s polozenom drzavhom maturom (obvezni
dio drzavne mature: hrvatski jezik,
matematika i strani jezik na B —
osnovnoj razini),

bez polozenih ispita drzavne mature,

a samo iznimno, pristupnik stariji od 24
godine i sa zavrsenom srednjom skolom u
trogodisnjem trajanju; odgovarajuci
zdravstveni status i polozeni razredbeni




Uvjeti upisa na studij

Op¢i uvjet za upis na studij su:

2. a) Zavrsili teCaj za sportske trenere
| stekli radno iskustvo trenera od

najmanje dvije godine (za sve
studije osim fitnesa | sportske
rekreacije) ili

stekli status vrhunskog, vrsnog ili
darovitog sportasa Hrvatske (l. — VI.
kategorija) po kriterijima HOOQO,;




Uvjeti upisa na studij

b) Stekli najmanje dvogodisnje trenazno
Iskustvo u fitnes ili aerobik-

centrima odnosno u sportskoj
rekreaciji;

3. Potrebnih psihofizi€kih sposobnosti i
imaju odgovarajuc¢a znanje iz
specificnog sporta, fithesa i rekreacije.
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Zavrsnog Ispi

pred troc¢lanim povjerenstvom.




Nakon zavrSenog studija postoje
velike moguénosti zaposijavanja u:

— sportskim klubovima i drustvima

— sportskim skolama

= lokalinin sportskiin zajednicama

— nacionalninm sportskinm savezima

— Hrvatskom olimpijskonm aedboiu

— centrima za pripremu vrhunskih sportasa




Struéni naziv

STRUCNI

PRVOSTUPNIK
(BACCALAUREUS)
TRENERSKE STRUKE




Struéne kompetencije

e rad u izabranom sportu, sportskoj rekreaciji,
fitnesu ili kondicijskoj pripremi sportasa,

* potrebne kvalifikacije za obavljanje strucnih
poslova u:

* provodenju trenaznog procesa (planiranje,
programiranje, izvodenje i kontrola trenaznog
procesa) u izabranom sportu s osobama
razli¢itog spola, razlicite dobi (od djece do
odraslih) i razliCite kvalitete (od pocCetnika do — _
sportasa vrhunske kvalitete); ¢35 ;f - ’))j‘%_wwtwi
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Struéne kompetencije

* provodenje razli¢itih programa sportsko-
rekreacijskih aktivnosti (planiranje,
programiranje, izvodenje i kontrola programa
rekreativhog vjezbanja) s pretezito odraslim
osobama,;

* provodenje razli¢itih programa koji se
realiziraju u fithes centrima, provodenje
razliCitih programa kondicijske pripreme
sportasa u sportskim skolama i klubovima.
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Povijest tjielovjezbe i sporta
“ Psihologija sporta

n Strani jezik

Teorija i metodika treninga
MenedZment u sportu

Osnove statistike i kineziometrije
Sociologija sporta

Sportska medicina

Zavrsni ispit
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Audiovizualna sredstva 2

9 Biomehani¢ka dijagnostika 2
3 Kineziterapija 2
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Sport osoba s invaliditetom
Sportska animacija

Sportsko-rekreacijski programi u prirodi

Wellness

Psihologija srednje dobi
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Povijest, pravila i organizacija izabranog sporta

Antropolo$ka analiza u izabranom sportu

KinezioloSka analiza izabranog sporta

Metodika kondicijske pripreme u izabranom sportu

Metodika tehnicke i takti¢ke pripreme u izabranom sportu

Programiranje treninga u izabranom sportu

Kontrola treniranosti u izabranom sportu

Ukupno

Predmet |

Predmet I|

Predmet IlI

Predmet IV

Ukupno

Sport |

Sport Il

Sport Il

Sport IV

Ukupno

Struéno-trenerska praksa




L

1 Analiza kondicijske pripreme sportasa 1. 9

Analiza kondicijske pripremljenosti sportasa 2.14. 9
2

Metodika kondicijske pripreme djece i mladih sportasa 2.i4.
3 10

Metodika kondicijske pripreme sportada 2.,3.,4.i6. 16
4

Programiranje i kontrola kondicijske pripreme 5.i6. 11
5

Ukupno 55
1 Predmet | 2. 2
2 Predmet Il 2. 2
3 Predmet Il 4. 2
4 Predmet IV 6. 2

Ukupno 8
1 Sport | 2. 3
2 Sport I 2. 3
3 Sport IlI 4. 3
4 Sport IV 6. 3

Ukupno 12

Struéno-trenerska praksa 2.,4.16. 10




1 Metodika treninga s opterecenjem 1-6. 14
2 Metodika aerobike 1.-6. 14
3 Antropolo$ka analiza 2. 5
4 KinezioloSka analiza 2. 5
5 Prehrana u fitnesu 4. 5
6 Fitnes za osobe s kroni€nim oboljenjima 5. 5
7 Metodika kardio-fitnesa 4.i 6. 7
8 Programiranje i kontrola u fitnesu 4. 6. 8

Ukupno 61
1 Sport | 2. 3
2 Sport Il 4. 3

Ukupno 6
1 Predmet | 2. 2
2 Predmet Il 2. 2
3 Predmet IlI 4. 2
4 Predmet IV 6. 2

Ukupno 8

Struéno-trenerska praksa 2.,4.16. 10




1 Sportska rekreacija 1. 9
2 Sportsko-rekrecijska medicina 2. 6
3 Metodika sportske rekreacije u turizmu 2.i4. 12
4 Kineziterapija 4. 6
Metodika sportske rekreacije u slobodno vrijeme 4.i6. 12
3
6 Ekonomika sportske rekreacije 6. 5
7 Prilagodene tjelesne aktivnosti 6. 5
Ukupno 55
1 Predmet | 2. 2
2 Predmet I| 2. 2
Ukupno 4
1 Sport | — Osnove sportskih igara 2. 9
3 Sport Il - Tenis 4. 4
2 Sport |1l - Skijanje 5. 4
4 Sport IV 6. 3
Ukupno 16
Struéno-trenerska praksa 2.,4.i6. 10




Specijalisticki diplomski
struéni studij

Trajanje studija

SpecijalistiCki diplomski strucni studij
za izobrazbu trenera na Odjelu za
izobrazbu trenera Drustvenog
veleucilisSta u Zagrebu traje dva
semestara odnosno jednu studijsku
godinu, s €ijim zavrSetkom studenti
stjecu 60 ECTS bodova.




Studij zavrsava polaganjem

zavrsnog ispita iz specijalnosti
sporta ili usmjerenja.

Po zavrSetku jednogodiSnjeg specijalistickog
diplomskoqg

struénog studija (SDSS) student stjece strucni
naziv i zvanje:

STRUCNI SPECIJALIST
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Opée kompetencije nakon
zavrsenog studija:

 planiranje, programiranje i kontrola procesa
sportske pripreme uklju€ujuci proces treninga,
sustav natjecanja i mjere oporavka sportasa
kao i provodenje dijagnostickih postupaka i
primjena rezultata testiranja u radu sa
sportasima i sportskim skupinama;

*rad u:
- upravama za sport na razini zupanija,
gradova i op¢ina (poslovi upravljanja
sportskim objektima, sportskim skolama i
ostalim razvojnim programima);
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- HOO, nacionalnim sportskim savezima i
sportskim klubovima na pripremi i provedbi
razvojnih programa;

provodenje razli€itih programa sportsko-
rekreacijskih aktivhosti (planiranje,
programiranje, izvodenje i kontrola programa
rekreacijskog vijezbanja) s pretezito odraslim
@sobama;

pllaniranje, programiranje i kontrola sSportisko-
rekreacijskih aktivhosti kao i provodenje

dijagnostickih postupaka i primjena rezultata
testiranja u radu sa sudionicima spoltske
rekreacijskin programa;




- upravama za sport na razini zupanija,
gradova i op€ina u planiranju i provedbi
razvojnih programima sportsko-rekreacijskih
aktivnosti;

- planiranje, programiranje i kontrola slozenih
procesa vjezbanja koji se realiziraju u fitnes
centrima,

- planiranje, programiranje i kontrola slozenih
procesa kondicijske pripreme sportasa u
sportskim skolama i klubovima.




Nakon zavrsenog studija postoje
velike moguénosti zaposljavanja u:

— Fitines ceniriima
— Sportsko-rekreacijskinm centrima
— Centrimna zimskog i ljethog turizma

Posebna je moguénost u otvaranju privatnih
sportskih Skola prema Zakonu o sportu.




Prostor i oprema

Za provodenje nastave na raspolaganju
Su predavaonice, sportske dvorane,
laboratoriji | praktikumi i ukupno
raspoloziva oprema Kinezioloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu i
Sportskog parka Mladost.
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UPRAVA ODJELA

v. d. ProCelnika Odjela Prof.dr.sc. Hrvoje Sertic
Tajnik Odjela Ivan Matic¢, dipl.prav.

ProcCelnik Odjela (na bolovanju) Prof.dr.sc. Boris Neljak
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KONTAKTI

Centrala: 01/36 58 666
Studentska referada: 01/36 58 625

Ured OIT: 01/ 36 58 623
Tajnica: lvana Degirmendzic

e-mail: oit@Kkif.hr
http://www.kif.hr




